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ЧЛАНИЦАМА СТРЕЉАЧКОГ САВЕЗА БЕОГРАДА 

ПОЗИВ 

Стрељачки савез Београда има част да Вас позове да присуствујете стручним 

предавањима намењеним унапређењу такмичарске спремности спортиста, са посебним 

акцентом на следеће теме: 

- Значај правилног загревања пред, као и истезања након такмичарског наступа; 

са циљем превенције повреда и постизања оптималне физичке спремности; 

 

- Утицај исхране спортиста на такмичарску издржљивост; са циљем да поспеши 

њихову способност да успешно изнесу целокупни ток такмичења са лакоћом.  

Предавања су намењена спортистима, тренерима и стручним сарадницима, а водиће 

их дипломирани професор физичког васпитања и мастер исхране и суплементације Мартина 

Врањеш Десивојевић.  

Предавања ће се одржати на стрелишту Стрељачког клуба „Нови Београд - Ушће“, 

адреса Шпанских Бораца 71а, у недељу 28.12.2025. године у период од 10 до 12 часова.  

Молим чланице да ме обавесте о броју учесника како би могли да обезбедимо 

довољан број столица и адекватно припремимо простор. 

 За учеснике је пожељно да предавању присуствују у спортској опреми како би могли 

да на практичном примеру уз асистенцију предавача ураде загревање и касније истезање.  

С поштовањем, 

Стрељачки савез Београда 

Генерални секретар 

Стефан Вишекруна  
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